
 

3嘉義市真如禪寺暑期兒童佛學營課程表 98.7. 

   日期 
時間 

7 月 10 日 

(星期五) 

7 月 11 日 

(星期六) 

7 月 12 日 

(星期日) 

08:10 

-  
08:30 

報         到 

08:30 

-  
09:00 

開 訓 典 禮 

讚偈教唱 

讀  經  ＆ 唱  偈 

(讀經與大腦專注的關係) 
09:00 

-  
10:00 

相  見  歡 

團 康 

佛法薰習-2 

方丈法語 
佛法薰習-4 

10:00 

-  
10:30 

自     由     活     動  

10:30 

-  
11:30 

佛法薰習-1 
佛法薰習-3 

方丈法語 
佛法薰習-5 

11:30 

-  
12:20 

午       餐 

12:20 

-  
13:20 

小     憩     時     間 

13:30 

-  
14:30 

生 命 ＆ 品 德 教 育 影 片 欣 賞 與 討 論 

14:30 

-  
15:30 

環保議題- 

地球暖化 

化腐朽為神奇- 

 回收物利用 DIY
科學遊戲-2 

15:30 

-  
16:00 

點 心 時 間 

16:00 

-  
17:00 

科學遊戲-1 
化腐朽為神奇- 

 回收物利用 DIY

生命教育 

闖關體驗活動 

17:10 回   甜   蜜   的   家 

 



 

4嘉義市真如禪寺暑期兒童佛學營課程表 98.7. 

   日期 
時間 

7 月 13 日 

(星期一) 

7 月 14 日 

(星期二) 

08:10 

-  
08:30 

報         到 

08:30 

-  
09:00 

讀  經  ＆ 唱  偈 

(吹禪、放鬆與靜坐) 

09:00 

-  
10:00 

佛法薰習-6 佛法薰習-8 

10:00 

-  
10:30 

自     由     活     動  

10:30 

-  
11:30 

佛法薰習-7 結訓頒發證書＆合照

11:30 

-  
12:20 

午       餐 

12:20 

-  
13:20 

小     憩     時     間 

13:30 

-  
14:30 

生命 ＆ 品德教育影片欣賞與討論 

14:30 

-  
15:30 

樂樂棒球賽 生命教育 

15:30 

-  
16:00 

點 心 時 間 

16:30 

-  
17:00 

樂樂棒球賽 

(分享與討論團隊的

學習精神) 

感恩與祝福 

結訓典禮(頒獎) 

17:10 回   甜   蜜   的   家 

 



 

5☺課程簡介:                  

主  題 內      容 教 學 媒 材 教學者

相見歡- 

團康活動 

1.唱「歡迎歌」 

「當我們同在一起」 

2.掌聲、歡呼練習 

3.團康:菩薩傳物 

        抓財神 

4.小隊呼創作 

1.歌詞 

2.歡呼：愛的煙火、愛的

連環砲、好厲害 

3.小球或寶特瓶 

4.A4 影印紙 10 張 

 

李宜娥 

 

 

佛 

 

法 

 

薰 

 

習 

 

 

(一) 
¾認識佛、法、僧三寶 

¾佛法教的是什麼？ 

1. 動畫、投影片 

2. 學習單 
慧空法師 

(二) 
¾佛法的正知見 洞簫（文松簫）吹奏 

方丈法語 

方丈 

了空無雲 

(三) 
¾佛法的正知見 

 

洞簫（文松簫）吹奏 

方丈法語 

方丈 

了空無雲 

(四) 
¾緣起法簡介 

¾運用實例說明因緣果 
投影片 許烈清 

(五) 

¾緣起法 

¾當下的「緣」就是自由

意志 

動畫、投影片 法雨師 

(六) 
¾四聖諦苦集滅道 

¾說明八苦，解消煩惱 
動畫、投影片 

慧空法師 

李宜娥 

(七) 
¾佛典故事－佛陀的誕

生到涅盤（觀看與討論）
動畫、投影片 印正師 

(八) 

¾佛典故事－平等無私

（觀看與討論） 

 

動畫、投影片 印禪師 



 

6環保議題

地球暖化 

藉由地球暖化危機之探

討，鼓勵學童重視環保，

發慈悲心，改變生活型

態，多吃健康蔬食。 

網路資源： 

1.認識地球暖化 

2.節能減碳我最行 

3.健康蔬食的重要 

4.完成學習單 

李宜娥 

化腐朽為

神奇 DIY 

將廢棄的瓶瓶罐罐，透過

巧思創意，親手做成實用

獨特的日常用品。 

＊ 寶特瓶 

＊ 鐵鋁罐 

＊ 各種廢棄物 

李宜娥 

品德教育  
影片觀賞

與討論 

透過生動活潑的動畫，引

導孩子體認孝道及高尚

品德是做人的根本。 

動畫：念經小和尚 

二十四孝 

德育故事 

李宜娥 

生命教育

(一) 

生命無價 

親恩難報 

1.能體會生命得來不

易，健康成長更需感

恩。 

2.我是怎麼長大的？ 回

想父母養育我們長大

的辛苦過程。 

3.感受生命無價、親恩難

報，建立積極正向的人

生觀，防治憂鬱自傷。

1.受精過程影片、長頸捲

葉象鼻蟲產卵築巢記

錄 ppt、黑枕離巢短片 

2.討論並完成學習單 

 

 

3.你還憂慮什麼?ppt 

 跳樓後生命意義的重

審-朱德庸漫畫集 

李宜娥 

生命教育

(二) 

勇敢的 

生命鬥士 

1. 講述身障發明家- 

劉大潭的故事 

2. 面對嘲笑、輕蔑、挫

折困難，你的選擇？ 

3. 討論並完成學習單 

1. 影片、投影片 

 

2. 投影片 

 

3. 學習單 

李宜娥 

科學遊戲 

(一) 

1.由操作了解什麼是〝通

路〞？什麼是 〝斷

路〞？ 

1.燈泡、LED 燈 

2.電線、電池 

3.木棒、塑膠棒、 

許烈清 



 

72.由操作知道那些材質

是良好的導體？那些

不是？ 

3.由實驗操作知道那些

水溶液的導電性較佳？

鐵棒…… 

1. 糖水、塩水、 

醋…… 

 

 

科學遊戲 

(二) 

1.由實作介紹磁鐵的二

極及同極相斥異極相

的特性。 

2.介紹指南針的構造及

地球磁場的特性。 

3.自製指南針。 

4.由實作知道電能生磁。

5.實作電磁鐵。 

1.棒形磁鐵、指南針 

2.泡麵碗 

3.電池 

4.漆包線、吸管。 

5.木棒、塑膠棒、 

鐵棒…… 

 

許烈清 

樂樂棒球 

 

A 組：四-六年級 

    樂樂棒球賽 

B 組：一-三年級 

    傳接球、打擊練習 

A 組：比賽用樂樂棒球組 

 

B 組：簡易樂樂棒球組 

許烈清 

李宜娥 

樂樂棒球 

雨天備案 

1.「愛眼健康操」唱跳 

教學 

2.保齡球 pk 賽 

1. 趙自強「愛眼健康操」

VCD 及 CD 

2.每組 10 個寶特瓶 

  一個排球 

李宜娥 

許烈清 

生命教育

闖關體驗

活動 

藉由體驗活動體會身體

殘缺的痛苦，觸發同理

心，懂得關懷弱勢，珍愛

自己的生命。 

1. 矇眼分豆(黃豆綠豆) 

2. 你說我聽(耳塞傳話) 

3. 獨臂傳球(排球) 

4. 單腳搖滾(搖呼拉圈) 

李宜娥 

許烈清 
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